isdag 11/8

10.00-18.00 Vilkomna till 1936!

Arkivhuset Storgatan 26 - Ljungby fér 90 ar
sedan. Utstallning pa Arkivhuset Ljungby
Se filmen: Ljungby genom tiderna

11.00-20.00 Hopp & lekland i Jarnvagsparken
Ta med barnen i ett landskap av hopp-
borgar, hinderbanor & mycket mer. Alder
3-12 ar. Vid daligt vader kan 6ppettiderna
variera.

12.00-22.00 Matkulturella torget Pa lilla torg
kan du avnjuta mat fran alla varldens hérn.
Serverade fran olika foodtrucks.

13.00-15.00 * Mala i Ljungbergmuseets
tradgard

Testa pa att mala, material finns pa plats
Plats: Ljungbergmuseets tradgard

(i Cosmorama vid daligt vader)

17.00-19.00 * B\ idé & tradgard. Du ges
chans att lyssna till Bodil Landén som pra-
tar om hur du genom grénska kan "odla ditt
valmaende och skapa lakande tradgéardar”.
Tradgardsfabriken ar 6ppen for radgivning
och inhandling och vid grillen bjuds det pa
grillad korv med dryck.

Plats: BM tradgard pa Kannavagen 13.

17.00-23.00 Krog & Co - vill du se festivalfol-
ket fran forsta parkett? | sa fall kan ni njuta
av god mat & dryck pa var uteservering.

17.30- Trdffa Troja dam & herrspelare pa
Stora Torget och kép ankor till I6rdagens
ankrace.

19.00-21.00 Nattklubb 60+ pa Hotell Teraz-
za, fri entré.

nsdag 12/8

10.00-18.00 Vilkomna till 1936!

Arkivhuset Storgatan 26 - Ljungby for 90 &r
sedan Utstallning pa Arkivhuset Ljungby
Se filmen: Ljungby genom tiderna

11.00-20.00 Hopp & lekland i Jarnvdgsparken
Ta med barnen i ett landskap av hopp-
borgar, hinderbanor & mycket mer. Alder
3-12 ar. Vid daligt vader kan 6ppettiderna
variera.

11.00-22.00 Matkulturella torget P4 lilla torg
kan du avnjuta mat fran alla varldens horn.
Serverade fran olika foodtrucks.

11.30 * Inspirationsforeldsning med Frida &
Tilda Boisen. Planera din lunch i Stora taltet
onsdagen den 12 augusti under Ljungbyda-
garna! Da kommer Frida och Tilda Boisen till
oss for en kostnadsfri férelasning om psykisk
ohalsa. Tillsammans delar mor och dotter
den viktigaste och svaraste resan de nagonsin
gjort tillsammans. En berattelse om familjens
morkaste stunder och om végen vidare nar
allt kdnns hopplost. De ger en personlig in-
blick i en verklighet som delas av manga: nar
ett barn mar fruktansvart daligt psykiskt och
hjalpen dréjer. Vad hander da med dem som
inte orkar vanta? Det har &r en berattelse om
liv och déd, om réster som sallan far héras.
En mammas rost. Ett barns rést. Och om mo-
det att vaga beratta. Men framfor allt &r det
en forelasning om karlek, om att orka - och
om hopp. Tag chansen att lyssna till férelas-
ningen "Aldrig sldppa taget” med Frida och
Tilda Boisen! Fri entré. Forelasningen bérjar ki
12.00 Kommer finnas utstallare pa plats och
vill man &ta lunch under forelasningen gar
det att forbestalla samlat av foretaget/organi-
sationen eller kamratgéanget till
par@terraza.com.

13.00-15.00 Trygghetspunkter & hembered-
skap pa stan. Vet du vart du kan vanda dig
for stéd vid en kris? Ar du férberedd hem-
ma? Kom och prata med oss som jobbar
med beredskap.

13.00-15.00 * Mala i Ljunghergmuseets
tradgard

Testa pa att mala, material finns pa plats
Plats: Ljungbergmuseets tradgard

(i Cosmorama vid daligt vader)

17.00-01.00 Krog & Co - vill du se festivalfol-
ket fran forsta parkett? | s fall kan ni njuta
av god mat & dryck pa var uteservering.

17.30- Trdffa Troja dam & herrspelare pa
Stora torget och kép ankor till Lérdagens
ankrace.

17.30-19.00 Kulturskolans konsert med pris-
och Stipendieutdelning Sohlbergstéltet pa
stora torg. Kvéllen inleds med utdelning av
Ljungby kommuns priser och stipendier.
Kultur- och fritidsnamnden delar ut kul-
turstipendium, idrottsstipendium, pris for
kulturprestation, pris for idrottsprestation
och pris till foreningsledare barn/ungdom.
Var med och hurra fram arets pristagare
och stipendiater! KI. 18.00 vantar arets
héjdpunkt med Ljungby Kulturskola. Arets
konsert blir med rockband och blés. Arets
tema ar Blues Brothers. Varmt vélkomnal!
Fri entré.

17.30-21.00 En kommun fri fran vald
utanfor Sohlbergstéltet pa stora torg.

En kommun fri fran vald finns pa plats till-
sammans med Socialradgivarna, Fritidsgar-
den och Ungdomsmottagningen.

18.00 * En kvill med fothollsproffset Emil
Krafth som berattar om sitt liv i med och
motgang. Grillning o Boule. Plats: Missions-
kyrkan Lagan

20.00 Trubadurunderhalining pa
Matkulturella torget.

20.00-22.30 Indiefestival: Girl Scout,

Karl Brillo och Sebastian Sohlbergstaltet

pa Stora torget. Tre akter. En scen. Massor
av livemusik. P3 arets Indiefestival mots
flera spannande uttryck fran den svenska
indiescenen:

« Girl Scout - hyllad indiepop fran Stockholm.
« Karl Brillo - gitarrdriven alternativrock med
punk- och progginfluenser.

« Sebastian - dansant synthpop med tydliga
80-talsvibbar. En kvall fylld av starka latar,
stora kéanslor och energi fran forsta till sista
ton. Arrangeras av Lokal 16s unga arrang-
Srsgrupp pa internationella ungdomsda-
gen. | samarbete med Ljungby kommun,
Ung teaterscen, Dina Forsakringar och ABF
Smaélands inland. Fri Entré.

22.00-01.00 Onsdagsklubben pa Krog & Co
Sasongsavslutning med Grande Finale.
Fri entré.

Torsdag 13/8

10.00-18.00 Valkomna till 1936!

Arkivhuset Storgatan 26 - Ljungby for 90 ar
sedan Utstéllning pa Arkivhuset Ljungby
Se filmen: Ljungby genom tiderna

11.00-20.00 Hopp & lekland i Jarnvagsparken
Ta med barnen i ett landskap av hopp-
borgar, hinderbanor & mycket mer. Alder
3-12 ar. Vid daligt vader kan Oppettiderna
variera.

12.00 * Privatekonomi & hélsa
Anneli Thorsson, Konsumentradgivare. Hur
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paverkar ekonomin var halsa, tips & tricks i
vardagen. Plats: Terraza

12.00-23.00 Matkulturella torget P4 lilla torg
kan du avnjuta mat fran alla varldens horn.
Serverade fran olika foodtrucks.

13.00-15.00 * Mala i Ljunghergmuseets
tradgard

Testa pa att mala, material finns pa plats
Plats: Ljungbergmuseets tradgard

(i Cosmorama vid daligt vader)

14.00 Festivaltivoli for de lite yngre framfor
Loket & Dressinen.

14.00-15.30 * Pop-up-kdr med Joyvoice pa
Hotel Terraza (van 2) under ledning av

Tezz Markstrém. Valkommen till en eftermid-
dag dar vi skapar positiv energi och gladje
tillsammans. Kérsang har en alldeles unik for-
maga att 6ppna upp for kanslor samt starka,
laka och férebygga psykisk ohdlsa. Det krévs
inga forkunskaper utan kom som du ar!

17.00 * Tjejjouren Lyssa - Sara och Josefine
fran Tjejjouren Lyssa berattar om deras ar-
bete. De kommer &ven ge tips och r&d for
dig som misstéanker att nagon tjej du kanner
mar daligt eller &r utsatt i sin relation. Val-
komnal! Plats: Hotel Terraza

17.00-01.00 Krog & Co - vill du se festivalfol-
ket fran forsta parkett? | s& fall kan ni njuta
av god mat & dryck pa var uteservering.

17.30- Trdffa Troja dam & herrspelare pa
Stora torget och kop ankor till Lérdagens
ankrace.

18.00 * Nyhorjarkurs i gympa med Evelina.
Drop-in. Plats: Puls Lagan

18.00-18.40 Konsert med Kulturskolans
strakgrupp. Scenen pé Lilla Torg

Lyssna till tonerna av Kulturskolans strak-
ensemble.

18.30 Popquiz i Sohlbergstaltet pa Stora
Torg. Quizen é&r tillbaka pa torsdagen och
fyller téltet med tavlande lag i Ljungbys
stérsta quiz. Quizen kors ihop med Lefto-
vers fran Jonkoping. For reserverade platser
och att fa sitta tillsammans kop biljetterna i
ett samlat biljettkop.

Biljetter kops pa www.ljungbydagarna.se.
Varmratts-buffé serveras ki 18.30 - 19.30.
Underhallningen borjar ki 20.00 Pris 450:-.

19.00 "Sommarlust” - Ljungby kyrka

Med musikalsangaren John Martin Bengts-
son och pianisten Géran Ahlfeldth erbjuds
en lustfylld sommarkonsert dar résten,
narheten och berattandet ligger i fokus. Det
blir en blandning av visor, evergreens och
sa klart musikalernas stora hits.

20.00 Trubadurunderhallning p& Matkulturel-
la torget.

Fredag 14/8

10.30 Taltdraget - Lunchshow med Kultur-
Sohlbergstaltet pa Stora torget

Program:

11.30-12.00 - Filmvisning och presentation
av Kulturfabrikens cirkusprojekt:
CIRKUSFABRIKEN.

12.00-13.00 - 50 & 60-tals show med
Kulturfabriken. Gastartist Pontus Karlsson.
Fri entré.

11.00-20.00 Hopp & lekland i Jarnvagsparken
Ta med barnen i ett landskap av hoppborgar,
hinderbanor & mycket mer. Alder 3-12 &r. Vid
daligt vader kan 6ppettiderna variera.
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11.00-02.00 Matkulturella torget P4 lilla torg
kan du avnjuta mat fran alla varldens hérn.
Serverade fran olika foodtrucks.

12.00-16.00 Tréiffa Barnets lag i
Jarnvagsparken - ganget som tillsammans
stéttar och hjalper barn och unga har i livet.
Vi bjuder pa massor av roliga aktiviteter for
barn och en plats for viktiga samtal med
och om barn, unga och féraldrar.

Vi har helt olika yrken men alla samverkar
och spelar i barnets lag. | laget finns bland
annat socialradgivare, sjukskéterskor fran
BUP och BVC, rektorer, familjebehandlare,
poliser, fritidsledare, personal fran 6ppna
férskolan och ungdomsmottagningen. Vi ar
manga som samarbetar och finns dar. For
dig, ditt barn eller nagon annans barn. For
vara barn. Vi jobbar tillsammans fér barnets
basta, varje dag. Vi finns i parken for att
méta dig och hoppas pa fina snack om det
som &r viktigt pa riktigt.

L&s mer om vart arbetssatt:
www.ljungby.se/kronobarnsmodellen

13.00 * PRO Ljungby har Upptaktsmote for
hostens program i Sohlbergstaltet pa Stora
Torg. Vi hélsar ALLA pensionarer valkomna
och det ar fri entré. Klockan 14.00 inleder
koren, sen information om PRO och vart
program for hosten. Ca 14.50 kaffeserve-
ring och sen underhaller Anders & Sylve,
tva glada musiker fran Halmstad som bade
pratar och sjunger.

13.30-18.00 Vera$ Science Center -

Upplev, utforska och utmana!

Hur snabb &r din reaktionsférmaga? Har du
vad som kréavs for att I6sa kluriga problem
eller vill du utmana en van i kreativt
skapande? Under Ljungbydagarna slar vi
upp dérrarna pa Vera$ och bjuder in till

en stund fylld av nyfikenhet! Passa pa att
utforska livet under ytan i sjon Bolmen, se
hur vatten rér sig genom vart landskap och
fa svar pa fragor du inte visste att du hade.
Varmt valkommen att prova pa -

Vi ses pa Vera$ pé Storgatan!

14.00 Festivaltivoli for de lite yngre framfor
Loket & Dressinen.

15.00 Ladbilsrace pa Storgatan - se bilarna
kéra ner for Storgatan & tavla mot varandra
i ett spannande race. Arrangeras ihop med
Ljungby Business Arena. Ett 30-tal bilar gér
upp om 2 priser - snyggast bil & vinnare av
racet.

16.00-19.00 Prova pa armbrytning med
Over the Top Ljungby IF pa Stora Torg.
Armbrytning ar en sport for alla - teknik
och tajming ar ofta viktigare an muskler!
Kom och hdng med oss, stéll fragor och
testa sjalv i en avslappnad och valkomnan-
de milj6. Vi lar dig grunderna och visar hur
man bryter pa ett sakert och roligt satt.
Alla ar valkomna oavsett alder, storlek eller
erfarenhet!

16.30 * Uppvarmning infor paraden pa
Stationsgatan.

17.00-02.00 Krog & Co - vill du se festivalfol-
ket fran forsta parkett? | sa fall kan ni njuta
av god mat & dryck pa var uteservering.

17.30- Triffa Troja dam & herrspelare p3
Stora torget och kop ankor till I6rdagens
ankrace.

17.30 * Avgang paraden for allas lika varde
Uppvarmning fran kl 16.30 pa Stationsga-
tan. Paradvagen ar Stationsgatan - Marta
Ljungbergsvagen - Drottninggatan -
Agardsvagen - Fogdegatan - Strémgatan

och avslutas i Hembygdsparken. | Man-
sabacken kommer det vara DJ och musik
fran kI 16 sa ta med picknickkorgen och se
paraden. Fritt for alla att delta i paraden.
Arr: Ljungby Gillar Olika.

17.00 5-9 AW - Ljunghys storsta AW i Sohl-
bergstaltet pa Stora Torg. Succén kommer
nu i ett annu stérre format och vi inleder
helgen med det. For reserverade platser
och att fa sitta tillsammans kop biljetterna
i ett samlat biljettkop. Biljetter kdps pa
ljungbydagarna.se. Varmratts-buffé serve-
ras. kI 17.00 - 1900. Underhallningen bérjar
kI 19.00 Pris 295:-.

| priset till detta evenemang ingar entré
till DUOJAG pa fredagkvéllen (varde 180:-).

22.00-02.00 DUOJAG i Sohlbergstaltet pa
Stora Torg. Succén ar tillbaka och vad vore
Ljungbydagarna utan sitt husband DUO-
JAG. De kor ett maxat liveset och efter det
tar SimonSaxx 6ver spakarna och kér D) &
Saxofon. Kép entrébiljett pa www.ljungby-
dagarna.se. Entré 180:-

22.00-02.00 Nattklubb pa Krog & Co
Folj Krog & Co pa Instagram for mer info.

Lordag 16/8

09.30-15.00 VeraS Science Center -

Upplev, utforska och utmana!

Hur snabb &r din reaktionsférméga? Har du
vad som kravs for att 16sa kluriga problem
eller vill du utmana en van i kreativt
skapande? Under Ljungbydagarna slar vi
upp dorrarna pa Vera$ och bjuder in till

en stund fylld av nyfikenhet! Passa pa att
utforska livet under ytan i sjon Bolmen, se
hur vatten rér sig genom vart landskap och
fa svar pa fragor du inte visste att du hade.
Varmt valkommen att prova pa - vi ses pa
Vera$S pa Storgatan!

09.00-10.00 * Testa pa Yoga med Carina
Henningsson i Hembygdsparken. Ta med
egen matta och varma sockar & en filt.

10.00-12.00 * Missing people genomfor
Prova-pé-sék i Ljungby centrum.

Alla kan vara med oavsett alder.
Samling i Jarnvagsparken.

10.00-14.00 Naringslivsmdssa i Sohlberg-
staltet pa Stora Torg Ta chansen att traffa
féretag, utbildningsaktérer och organisatio-
ner fran Ljungbys naringsliv pa naringslivs-
madssan i Stora taltet.

Snacka jobb, natverka, mingla.

Kanske hittar du just det du vill gora har-
nast, eller traffar kontakten som leder till
nasta mojlighet. Varmt valkommen!

Fri entré

10.00-15.00 Ljunghy Motorklubb visar upp
bilar och sin verksamhet pa Storgatan.

11.00-20.00 Hopp & lekland i Jarnvagsparken
Ta med barnen i ett landskap av hopp-
borgar, hinderbanor & mycket mer. Alder
3-12 ar. Vid daligt vader kan Oppettiderna
variera.

11.00-02.00 Matkulturella torget P& lilla torg
kan du avnjuta mat fran alla varldens hérn.
Serverade fran olika foodtrucks.

13.00 Villadgarna Kronobergs partiutfragning
med moderator Jonathan Lindgren.

Kom och lyssna pa vara lokalpolitiker

Plats Lilla torg.

13.00-16.00 Prova pa armbrytning med
Over the Top Ljungby IF pa Stora Torg.
Armbrytning ar en sport for alla - teknik
och tajming ar ofta viktigare an muskler!
Kom och hang med oss, stall fragor och
testa sjalv i en avslappnad och vélkomnan-
de milj6. Vi lar dig grunderna och visar hur
man bryter pa ett sakert och roligt satt.
Alla ar valkomna oavsett alder, storlek eller
erfarenhet!

13.00-15.00 Raddningstjénsten visar fordon
Och utrustning vid Tellushuset. Agunnaryds
brandvarn informerar om sin ungdoms-
brandkar.

14.00 Trojas Ankrace pa Storgatan.

Vem blir vinnaren av 15 000:- pa ICA Maxi
eller 10 000:- + 5 000:- pa Ljungby
centrumférening bland en mangd andra
fina priser. Sakra din anka i tid och kom fér
att heja fram den nar densimmar nerfor
Storgatan.

14.00 Festivaltivoli for de lite yngre framfor
Loket & Dressinen.

14.00-15.30 * Prova pa-bugg med Odén
Danskurser Valkomna pa en kostnadsfri
prova-pa-bugg. Plats Paviljongen i Jarnvags-
parken. For alla som vill att traning ska vara
roligt, oavsett alder!

18.00-02.00 Krog & Co - vill du se festivalfol-
ket fran forsta parkett? | s& fall kan ni njuta
av god mat & dryck pa var uteservering.

@ y RS
21.00-02.00 Hela Ljungby Svanger med

DET VET DU P4 scen ca kl 23.00. Aldersgréns
18 ar. Fri entré pa l6rdagen innan kI 21.00
om man stannar inne pa omradet hela
kvallen. Kop biljett pa www.ljungbydagarna.
se. Pris: 295:- i forkép 350:- pa plats.

10.00 Ekumenisk gudstjanst i Sohlbergstéltet
pa Stora Torg. Valkomna att avsluta Ljung-
bydagarna med en ekumenisk gudstjanst.

17.00 Hundpromenad med eller utan hund.
Ljungby Hundklubb.
Samling vid Kronoskogens parkering.

* Dessa programpunkter ingdr i
Ljungby Gillar Olikas program med
fokus pa "Psykisk halsa”

Biljetter koper du pa
www.ljungbydagarna.se




